TRAIL RUN PARADISE
MARECHAL DEODORO - AL 19.12.2021

PARADISE
PARADISE
Elayne / Aline 13/26 0.K.
PALMARINOS AVENTUREIRQOS
Percurso : :12KM DUPLA FEMININA Resultados completos em Webres
Distancia : 12800m (Desnivel 244m) 1. Deisy / Jacqueline 1:26:55
2. Rita/ Wilza 1:28:33,601

Tempo : 1:59:59,500 (9'22"/km)

3. Edilma Pereira / Claudiege Oliveira  1:30:11,179

i 00:25:32 2940m  8'41"/km HIDRATACAO 1

PAll 00:28:26 00:53:58 2170m 13'06"/km DIVISAO DE CATEGORIAS
CEM 00:28:13 01:22:11 2770m 10'11"/km HIDRATACAO 2

M 00:32:33 01:54:44 4390m  7'25"/km INiCIO DO DESAFIO

CEER 00:05:15 01:59:59  570m  9'13"/km  FIM DO DESAFIO / CHEGADA
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