AIL RUN F5 - 62 ETAPA CAMPEONATO ALAGOANO DE TRAIL
. MACEIO - AL 7.11.2021
TRAIL RUN F5

Givaldo 23/77 | OK.

surikato - uniao dos palmares

Percurso : 12KMSOMAS Resultados completos em Webres

Distancia : 12600m (Desnivel 398m) 1. Luciano 0:53:36,886

Tempo : 1:20:05,234 (9,44 km/h) o Sive o
<INl 00:04:04 440m 6.49 km/h  EntradaDaTrilha

pAl 00:09:18 00:13:22 1490m 9.61 km/h Hidratacaol/DivCategorias
SRl 00:25:00 00:38:22 3870m 9.29 km/h Hidratacao2

Sl 00:23:32 01:01:54 3190m 8.13 km/h Hidratacao3/InicioDesafio
CIlUl 00:18:11 01:20:05 3260m 10.76 km/h  Chegada / FimDesafio
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