
CINCO DIAS DE ORIENTAÇÃO DO BRASIL - 2010
CACHOEIRA DE MACACU - RJ 20.11.2010
Confederação Brasileira  de Orientação

Ronaldo André Castelo Dos Santos
De Almeida
Associação de Orientação dos Alunos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Course : H 21 E
Distance : 7200m (Climbing 245m)
Time : 2:25:07 (20'09"/km)

18/20 O.K.

Full result on Webres
1. Ironir Alberto Ev 1:18:17
2. Robson Figueira Rengifo 1:19:32
3. Odacir Fernandes 1:21:33
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