4 22 Etapa - 11l CiPOS 2024

C Sia NA Maxaranguape - RN 20.4.2024
' Clube de Orientacao de Natal
Jane Franca De Medeiros 1/1 0.K.
Clube de Orientacao de Natal
Percurso : D ADULTO Resultados completos em Webres

Distancia : 2000m (Desnivel 35m)
Tempo : 0:32:45 (16'23"/km)

00:07:46 234m  33'11"/km
00:04:01 00:11:47 301m 13'21"/km
00:02:58 00:14:45 176m 16'51"/km
00:02:08 00:16:53 146m 14'37"/km
00:07:03 00:23:56 512m 13'46"/km
00:04:49 00:28:45 291m 16'33"/km
00:03:25 00:32:10 270m 12'39"/km
00:00:35 00:32:45 46m 12'41"/km
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