22 Etapa - 11l CiPOS 2024

Joao Herminio Da Rosa Goncalves

COFORT
Percurso : H VET

Distancia : 2000m (Desnivel 50m)
Tempo : 0:25:20 (12'40"/km)

00:02:16 99m
00:03:48 00:06:04 296m
00:04:29 00:10:33 379m
00:05:05 00:15:38 304m
00:03:03 00:18:41 289m
00:03:48 00:22:29 307m
00:02:32 00:25:01 208m
00:00:19 00:25:20 46m

N WNE

22'54"/km
12'50"/km
11'50"/km
16'43"/km
10'33"/km
12'23"/km
12'11"/km

6'53"/km

Maxaranguape - RN 20.4.2024
Clube de Orientacao de Natal

4/6 0.K.

Resultados completos em Webres

1. Waldson Estrela Correia Lima 0:17:14
2. Elson Ribeiro De Morais 0:19:12
3. Marconi Antdo Dos Santos 0:19:17
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