gonale 16 et 17 mars 2024 - Régionale 16 mars 2024 - Région
Vert (40) 16.3.2024

SMCO
Stade Montois
T
Ona JORDAN 1/1 0K,
4705NA N.O.R.D.
Circuit : D:JALONNE Résultats complets sur Webres

Distance : 2230m (Dénivelé 5m)
Temps : 0:32:33 (14'36"/km)

00:07:16 143m 50'49"/km
00:01:28 00:08:44 206m  7'07"/km
00:05:08 00:13:52 417m 12'19"/km
00:03:17 00:17:09 280m 11'44"/km
00:04:37 00:21:46 486m  9'30"/km
00:02:10 00:23:56 197m 11'00"/km
00:07:40 00:31:36  277m 27'41"/km
00:00:57 00:32:33 189m  5'02"/km
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