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PROJECT TRAIL RUN

Sulamita Maria Dos Santos --/16 0K,

PROJECT TRAIL RUN

Percurso : FAST - 17K - FEMININO 40-49 Resultados completos em Webres

ANOS 1. Lucicleide Pereira M De Lima 2:21:51,347

Distancia : 16800m (Desnive| 408m) 2. Shirdley Ferreira E Santana 2:27:07,906
3. Yumie Okuyama Da Silva Gauto 2:29:50,203

Tempo : 1:48:49,808 (6'29"/km)

AVl 00:23:42 4020m  5'54"/km DIVISAO 17 E 26K

Rl 00:34:31 00:58:13 4890m  7'04"/km REENCONTRO 26 E 17K
e 00:43:20 01:41:33 6250m  6'56"/km  FIM DA TRILHA NA MATA
tEEl 00:07:16 01:48:49 1380m  5'16"/km CHEGADA
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