u Sudeste de Orientacao FORJ/ADAAN/ADVENTURE SPORTS
ARRAIAL DO CABO 15.9.2019
Associacao Desportiva Almirante Adalberto Nunes

Carlos Eduardo Fernandes Leonardo

Clube de Orientacao de Miguel Pereira e

Arredores Sobre a Serra Resultados completos em Webres
PerCUFSO : H45A 1. Elmar Pedro Ferreira 0:32:27

Distancia : 4100m (Desnive| 10m) 2. Elmiro de Carvalho Mendonca 0:38:28

3. Gerson Cesar dos Santos Nascimento 0:40:55
Tempo : 0:44:32 (10'51"/km)

4/11 0.K.
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