
XI Trofeu Sudeste de Orientação FORJ/ADAAN/ADVENTURE SPORTS-O
ARRAIAL DO CABO 13.9.2019

Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes

Munira Moreira Macedo
CBO
Percurso : D35A
Distancia : 2100m (Desnivel 10m)
Tempo : 0:16:01 (7'37"/km)

2/3 O.K.

Resultados completos em Webres
1. Josimaria Tavares de Sousa 0:15:53
3. Luzia Helena Machado Camargo 0:18:02
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