
XI Trofeu Sudeste de Orientacao FORJ/ADAAN/ADVENTURE SPORTS-O - XI TSO Longo WRE
Arraial do Cabo 14.9.2019

Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes

Alexandre Macedo Silva Ferreira
Associação de Orientação dos Alunos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Percurso : H20E
Distancia : 6800m
Tempo : 1:25:00 (12'30"/km)

3/4 O.K.

Resultados completos em Webres
1. Jorge Montenegro da Silva 0:51:45
2. Luciano de Souza Oliveira 1:06:40
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