
VIII Troféu Cerrado de Orientação (TCO) – 2019 - Percurso Longo
Instituto IFB – Planaltina 18.5.2019

Federação de Orientação do Distrito Federal

João Natal de Oliveira
Clube de Orientação Tiradentes
Percurso : H55A
Distancia : 4400m (Desnivel 240m)
Tempo : 1:46:06 (24'06"/km)

3/4 O.K.

Resultados completos em Webres
1. Erlei Antônio Zôrzo 1:14:20
2. Juarez Abrantes 1:40:53
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