Marileide Constantino
TRAIL RUN F5
Percurso : 6 KM SOLO FEMININO 60+

Distancia : 6790m (Desnivel 211m)
Tempo : 1:26:53,734 (12'48"/km)

s 00:21:21 2840m  7'31"/km
PRl 00:36:44 00:58:05 1740m 21'07"/km
i3 00:15:46 01:13:51 1670m  9'26"/km
EEl 00:13:02 01:26:53  540m 24'08"/km

el S =

TRAIL RUN F5 - ETAPA 2
MURICI - AL 4.6.2023
TRAIL RUN F5

7/7 0.K.

Resultados completos em Webres

1. Luzinete Campos 0:46:48,128
2. Marlene Alexandre De Lira Alexandre 0:47:04,078
3. Maria Do Carmo De Lima 0:51:08,957

SUBIDA NA MATA

DIVISAO DE CATEGORIAS
INICIO DESAFIO DO CRUZEIRO
FIM DO DESAFIO - CHEGADA
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