TRAIL RUN F5 - ETAPA 2
MURICI - AL 4.6.2023
TRAIL RUN F5

Rosinaldo Grigdrio Da Silva Grigdrio 20/106 0.K.

VIDA CORRIDA

Percurso : 6 KM SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres
Distancia : 6790m (Desnivel 211m) 1. Natongo José Luiz Da Silva Natongo ~ 0:27:12,761
Tempo : 0:34:54,496 (5'08"/km) iy ’T“gy ;Wgt e

s 00:09:47 2840m  3'27"/km SUBIDA NA MATA

[Pl 00:13:36 00:23:23 1740m  7'49"/km DIVISAO DE CATEGORIAS

S 00:06:57 00:30:20 1670m  4'10"/km  INiCIO DESAFIO DO CRUZEIRO
EEEl 00:04:34 00:34:54  540m  8'27"/km  FIM DO DESAFIO - CHEGADA

el S =

© HELGA Orienteering Software - www.HELGA-O.com


http://www.realtiming.com.br
https://www.helga-o.com/webres/?lauf=4688
https://www.helga-o.com

