
Treino e Iniciação COC 2023
Recanto Santa Maria - Alm Tam 5.3.2023

Clube de Orientação de Curitiba

Joanilson De Oliveira
Clube de Orientação de Curitiba
Percurso : H Adulto E
Distancia : 5100m (Desnivel 110m)

--/9 não classificado

Resultados completos em Webres
1. Gilnei Kraftzuk 1:00:03
2. Marcelo Victor Demarchi 1:11:31
3. Leandro Junior Do Nascimento 1:28:27

1. 105 00:03:39 133m 27'27"/km
2. 132 00:03:18 00:06:57 208m 15'52"/km
3. 134 00:04:32 00:11:29 228m 19'53"/km
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