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' TROFEU SUDESTE DE ORIENTACAO 2016

7 & PERCURSO LONGO 5.3.2016
renasern iOIIbe de Orientacao de Miguel Pereira e Arredores Sobre a S

QREENTACAO, O ESPORTE QUE FAZ PARTE DA !D:g

Elmar Pedro Ferreira 3/7 0K,
Clube de Orientacao Serra do Lenheiro

Course : H40A Full result on Webres

Distance : 4300m (Cllmblng 200m) 1. Sandro Peres Zanetti 1:45:33

2. Alexandre Guimaraes de Andrade 1:47:22

Time : 1:51:10 (25'51"/km)
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