
CINCO DIAS DE ORIENTAÇÃO DO BRASIL - 2010
NOVA FRIBURGO - RJ 15.11.2010

Confederação Brasileira  de Orientação

Jader Messias Cheres
Clube de Orientação Gralha Azul
Course : H 35 A
Distance : 4600m (Climbing 105m)
Time : 0:47:53 (10'24"/km)

7/12 O.K.

Full result on Webres
1. Williams Belentani Leme 0:41:56
2. Marco Aurelio Teixeira Da Costa 0:42:18
3. Fernando Do Espirito Santo De Medeiros0:42:24
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