Championnat LNACO Longue Distance

Lit et MiXE (40) 26.6.2022
4012NA B.R.O.S

Isabelle BAVOILLOT 1/7 0.K.

3308NA SAGC CESTAS

Circuit : Ini Jaune Résultats complets sur Webres

Distance : 3070m (Dénivelé 40m) 2. Laurence AUPLAT 1:06:32
3. Lisa DEGLISE 1:08:20

Temps : 1:00:44 (19'47"/km)

00:13:10 678m 19'25"/km
00:09:20 00:22:30 455m 20'31"/km
00:02:36 00:25:06 181m 14'22"/km
00:03:01 00:28:07 135m 22'21"/km
00:17:32 00:45:39 672m 26'05"/km
00:09:15 00:54:54  515m 17'58"/km
00:04:53 00:59:47 222m 22'00"/km
00:00:57 01:00:44 148m  6'25"/km
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