
Vlaams kampioenschap lange afstand
Helchterenbos - koersel 16.11.2014

K.O.L.

Sam DEFERM
Borasca
Course : H21
Distance : 11100m
Time : 1:02:49 (5'39"/km)

10/22 O.K.

Full result on Webres
1. Taneli PANTSAR 0:53:04
2. Wouter LEEUWS 0:55:13
3. Joost TALLOEN 0:56:13
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