4 CIRCUITO CONA 2021 - 42 ETAPA

C Sia NA Parnamirim - RN 21.11.2021
' Clube de Orientacao de Natal
Rodrigo De Oliveira Kfouri /1 nao classificado
CONA
Percurso : H Sénior B Resultados completos em Webres

Distancia : 5500m (Desnivel 45m)

00:09:41 299m 32'23"/km
00:03:09 00:12:50 216m 14'35"/km
00:07:15 00:20:05 470m 15'26"/km
00:57:07 01:17:12 130m 439'22"/km
00:21:49 01:39:01

00:03:50 01:42:51 280m 13'41"/km
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